
 
 

 
 

 

 
Pensées 
du jour 
 
Bribes philosophiques pour alimenter temps de réflexion et de discussion autour du 
feu… pensées pour moments de spiritualité et réflexion



 
 

 
 

 

"Être courageux, c'est être prêt à s'améliorer." 
 
"Quand la chance frappe à leur porte, bien des gens ne font que se plaindre du bruit." 
 
"Les erreurs ont toujours été les plus grands professeurs." 
 
"Tâchons de goûter le bonheur caché dans le moment, car le bonheur  d'hier est passé 
et celui de demain n'est pas encore là." 
 
"Je crois que la paresse est utile à cause de l'effort qu'elle demande pour la surmonter." 
 
"Craindre l'échec avant d'agir, c'est la meilleure façon de ne pas réussir." 
 
"Se tromper est humain; le reconnaître est surhumain." 
 
"Optimistes et pessimistes sont également nécessaires à la société:  
L'optimiste invente l'avion et le pessimiste invente le parachute." 
 
"Celui qui dit à un poêle: Donne-moi de la chaleur, ensuite je te donnerai du bois, ne 
recevra jamais de chaleur." 
 
"Le paresseux est celui qui a toujours envie de faire quelque chose." 
 
"On peut toujours faire plaisir à quelqu'un, il s'agit de se décider à le faire." 
 
"On laisse toujours libre ce que l'on aime vraiment." 
 
"Dans tout, il faut voir le mauvais côté, mais toujours regarder que le bon." 
 
"Sans les peines de la vie, les joies n'existeraient pas." 



 
 

 
 

 

 
"Un visage sans sourire est comme une maison sans fenêtre." 
 
"Pour qu'une idée atteigne son but, il faut qu'elle en ait un." 
 
"Les larmes qu'on s'efforce pour cacher sont toujours les plus sincères." 
 
"Le temps ressemble à un flocon de neige: pendant qu'on se demande ce qu'on va en 
faire, il fond." 
 
"Le pessimiste ne voit que le tunnel. L'optimiste voit la lumière au bout du tunnel. Le 
réaliste voit le tunnel et la lumière, et aussi le tunnel suivant." 
 
"Un cheval au galop, tu le rattrapes; la parole, tu ne la rattrapes jamais." 
 
"La possession tue le désir." 
 
"Ne vous endormez jamais en pensant qu'une chose est impossible: Vous risquez d'être 
réveillé par le bruit que fait un autre en l'exécutant." 
 
"Celui qui veut une chose en vient à bout, mais la chose la plus difficile en ce monde, 
c'est de vouloir." 
 
"L'ennui est entré dans le monde par la paresse." 
 
"Avant de savoir parler, il faut d'abord savoir écouter." 
 
"Une question t'apporte souvent plus de réponses que tu ne l'espérais." 
 
"Est courageux celui qui agit malgré sa timidité." 



 
 

 
 

 

 
"Toute guerre finit par où elle aurait dû commencer: La Paix!" 
 
"Il y a bien des façons de se venger, mais l'unique et bonne façon est de ne pas le 
faire." 
 
"Le meilleur moyen de triompher dans une querelle, c'est de l'éviter!" 
 
"Le plus lent à promettre est souvent le plus fidèle." 
 
"L'optimiste voit un beigne; le pessimiste ne voit que le trou du beigne et le réaliste la 
mange!" 
 
"L'optimiste a inventé le crayon et le pessimiste a inventé l’efface." 
 
"Jeunes, nous voulons changer le monde; Vieux, nous voulons changer les jeunes!" 
 
"La vie appartient à ceux qui se lèvent tôt." 
 
"Faire croire à quelqu'un qu'il est bon, c'est le forcer à le devenir." 
 
"Ne remettez pas au lendemain ce que vous pouvez faire le jour même." 
 
"On parcourt le monde à la recherche du bonheur pour finalement le trouver au seuil de 
sa porte, en rentrant chez soi." 
 
"Je préfère vivre en optimiste et me tromper, que vivre en pessimiste et avoir toujours 
raison." 
 
"Le monde est un miroir: souris et le monde te sourit" 



 
 

 
 

 

 
"Celui qui cherche un ami sans défaut reste sans amis." 
 
"Sois bien avec toi-même et tu seras bien avec les autres." 
 
"Le succès vient avec l'effort." 
 
"Prenez votre temps pour faire un travail, sans perdre de temps." 
 
"L'effort de faire un travail est plus facile que le remords de ne pas l'avoir fait." 
 
"Rien ne sert de courir, il faut partir à point." 
 
"Si vous voulez réellement garder un secret, n'en dites rien à personne." 
 
"La méthode la plus rapide de faire beaucoup de choses, c'est d'en  
faire une seule à la fois." 
 
Le bonheur est un puzzle dont il convient de replacer les éléments chaque matin." - 
Yves Michallet - 
  
« Etre capable de trouver sa joie dans la joie de quelqu'un d'autre, c'est aussi un des 
secrets du bonheur » - Georges Bernanos - 
  
« La vie n'est pas un souvenir, c'est une promesse à tenir » - Carmel Corvi - 
  
« Jamais on ne connaîtra la fin de l'histoire en faisant demi-tour à deux minutes de la 
victoire." - Oxmo Puccino - 
  



 
 

 
 

 

« Ca prend moins de temps de faire correctement les choses que d'expliquer pourquoi 
on les a mal faites » - Henry Wadsworth Longfellow - 
  
« Une idée, c'est comme un pain au chocolat ... Il faut la laisser refroidir pour voir si elle 
est vraiment bonne » - Serge Uzzan - 
  
« Il est dit que tout être doit découvrir quelque chose qui justifie sa vie ... " - Luis 
Sepulveda - 
  
« Ayez confiance en vous-même ... et vous saurez vivre » - Goethe - 
  
« Les deux ailes de nos âmes, qu'aucun coup de vent ne casse, sont l'amour et la foi. " - 
Stanislas-Xavier Touchet - 
  
« Soyez votre propre lampe, votre île, votre refuge ... ne voyez pas de refuge hors de 
vous-même » - Bouddha - 
  
« Si vous pouvez l'imaginer, vous pouvez y arriver ... si vous pouvez y rêver, vous 
pouvez le devenir." - William Arthur Ward - 
  
« Le secret du changement consiste à concentrer son énergie pour créer du nouveau, et 
non pas pour se battre contre l'ancien." - Dan Millman - 
  
« Le destin conduit celui qui consent et tire celui qui résiste."- Cléanthe - 
  
« Si vous trouvez les autres petits ... penchez-vous vers eux » 
  
« La vie, c'est comme un cône glacé, il faut savourer chaque bouchée." - Charles 
Monroe Schulz - 
  



 
 

 
 

 

« La vie est pièce de théâtre : ce qui compte, ce n'est pas qu'elle dure longtemps, mais 
qu'elle soit bien jouée." - Sénèque - 
  
« Si le problème a une solution, il ne sert à rien de s'inquiéter ... Mais s'il n'en a pas, 
alors s'inquiéter ne sert à rien ! " - Proverbe Tibétain - 
  
« Quand on a peur, les distances les plus courtes paraissent interminables » - Smaïn - 
  
« On veut être libre de toutes les choses qui nous tiennent en arrière : la routine, 
l'autorité, l'ennui, la gravité ... Ce que l'on n'a pas encore compris, c'est que nous 
sommes déjà libres et que cela a toujours été » - Richard Bach - 
  
« Que l'importance soit dans votre regard, non dans la chose regardée ! " - André Gide - 
  
« Vivre, c'est se réveiller la nuit dans l'impatience du jour à venir, c'est s'émerveiller de 
ce que le miracle quotidien se reproduise pour nous une fois encore, c'est avoir des 
insomnies de joie » - Paul-Emile Victor - 
  
« Mieux vaut être optimiste et se tromper que pessimiste et avoir raison." - Jack Penn - 
  
« Le véritable lieu de naissance est celui où l'on a porté pour la première fois un coup 
d'œil intelligent sur soi-même - M. Yourcenar - 
  
" N'allez pas forcément là où le chemin peut mener ... allez là où il n'y a pas de chemin 
et laissez une trace" - Ralph Emerson - 
  
« Aucun attachement ne doit être si serré qu'il n'empêche d'avancer » - Albert Memmi - 
  
« Le bonheur, c'est comme un gros artichaut : on doit enlever les feuilles pour voir s'il y 
a un coeur au milieu » - Dominique Abel 



 
 

 
 

 

  
« Ne pas couper les ficelles quand l'on pourrait défaire les noeuds » 
  
« La définition de la folie est de répéter la même action tout en s'attendant à de 
nouveaux résultats » - Socrate - 
  
« Une goutte d'eau assidue, à force de tomber, creuse dans le roc même, une 
crevasse » - Bion de Pholossa - 
  
« Qui s'assied au fond d'un puits pour contempler le ciel le trouvera bien petit » - Hang 
Yü - 
  
« Tout ce que l'on cherche à découvrir fleurit chaque jour au coin de nos vies » - 
Jacques Brel - 
  
« La paix 'n'est pas comparable à un objet précieux qui nous appartient, il faut toujours 
la conquérir." - Nordahl Grieg - 
  
« La pire erreur que l'on puisse faire est de ne pas agir par peur d'en commettre une » 
  
« Si la chaussure est étroite, peu importe que le monde soit vaste » - Proverbe turc - 
  
« Etre en paix, ce n'est pas se trouver dans un endroit sans bruit, c'est être dans un 
endroit bruyant et entendre le calme en soi » 
  
« Il vaut mieux savoir tout chercher que chercher à tout savoir » - P Mendelson - 
  
« On n'en fera jamais beaucoup si on n'est pas assez courageux pour essayer" - Dolly 
Parton - 
  



 
 

 
 

 

« La vie serait impossible si l'on se souvenait, le tout est de choisir ce qu'on doit 
oublier." - Roger Martin du Gard - 
  
« Dans la bouche fermée n'entre pas de moustiques » - Proverbe brésilien - 
  
"S'il suffisait de s'installer en position du lotus pour accéder à l'illumination, toutes les 
grenouilles seraient des bouddhas." - Louis Pauwels - 
  
« Si vos projets portent à un an, plantez du riz ... à vingt ans, plantez un arbre ... à plus 
d'un siècle, développez les hommes » 
  
« Le vrai bonheur coûte peu ... s'il est cher, il n'est pas d'une bonne espèce » - 
Chateaubriand - 
  
« Il y a des choses qui s'expliquent seulement à qui veut les comprendre » - G. 
Guèvremont - 
  
« Ne jamais perdre de vue que le seul fait d'exister est une chance » - Katharine 
Hepburn - 
  
« Si nous voulons nous transformer radicalement, nous devons sacrifier nos propres 
souffrances » - Samael Weor Aun - 
  
« Il y a deux espèces d'hommes, ceux qui s'habituent au bruit et ceux qui essaient de 
faire taire les autres » - Alain 
  
« La sagesse est de voir le nouveau dans l'ordinaire, en s'accommodant du monde tel 
qu'il est ... il y a des trésors cachés dans l'instant présent » - Taneda Santoka - 
  



 
 

 
 

 

« Quand vous montez à l'échelle, souriez à tous ceux que vous dépassez ... car vous 
croiserez les mêmes en redescendant » 
  
« Celui qui chante va de la joie à la mélodie, celui qui entend, de la mélodie à la joie." - 
Rabindranàth Tagore - 
  
« On passe toute sa vie à chercher une vérité qui nous torture, sans savoir qu'une fois 
confronté à sa lumière, la route ne fait que s'ouvrir à soi. " - Hafid Aggoune - 
  
« Fermez les yeux, et le monde devient celui que vous voulez » - Alain Berliner - 
Ensuite, ouvrez-les et faites-le devenir comme vous voulez 
  
« Une fleur, un mot .. pour panser les maux » 
  
« C'est en croyant aux roses qu'on les fait éclore » - Anatole France - 
  
« Acquérez d'abord patience et persévérance, puis décidez de ce que vous voulez 
d'autre et vous serez presque sûr(e) de l'obtenir » 
  
« Ce que l'amour n'oserait prendre, l'amour ose le donner » - Denys Gagnon - 
  
« Quand nous saurons une bonne fois d'où nous venons et où nous allons, nous 
pourrons alors savoir où nous en sommes » - Pierre Dac - 
  
« Il n'est pas nécessaire de connaître des aventures extraordinaires dans les contrées 
lointaines pour avoir une vie passionnante » - Philippe Delern 
  
« Tout peut changer ... aujourd'hui est le premier jour du reste de votre vie » - Etienne 
Daho - 
  



 
 

 
 

 

« Il faut savoir qu'aucun jour n'est semblable à un autre, et que chaque matin comporte 
son miracle particulier, son moment magique, où de vieux univers s'écroulent et où de 
nouvelles étoiles apparaissent » - P. Coelho - 
  
« Briser ses limites, faire sauter les barrières des contraintes, mobiliser sa volonté, être 
ce que l'on veut être, découvrir ce que l'on aimerait faire et agir de tout son possible 
pour y parvenir » - Richard Bach  
  
« Dans toutes les larmes s'attarde un espoir » - Simone de Beauvoir - 
  
« Le coeur de l'homme parfait est comme une mer dont on ne peut découvrir les 
lointains rivages." 
  
« Beaucoup d'amis sont comme le cadran solaire : ils ne marquent que les heures où le 
soleil luit. " - Victor Hugo - 
  
« On ne récolte jamais que les sentiments que l'on sème ' - Ch. Aznavour - 
  
« On ne peut comprendre la vie qu'en regardant en arrière, mais on ne peut la vivre 
qu'en regardant en avant » - Sören Kierkegaard - 
  
« Un problème sans solution est un problème mal posé » - A. Einstein - 
  
« Les mains qui aident sont plus sacrées que les lèvres qui prient » 
  
« Il se commet de grands crimes dans le monde, mais peut-être le plus grand est-il de 
tuer l'amour » - Boleslaw Prus - 
  
« Le poids véritable d'une passion se mesure aux sacrifices et à l'audace que l'on est 
prêt à mettre dans la balance » - Robert Charlebois - 



 
 

 
 

 

  
« Personne n'est responsable de votre bonheur ... sauf vous ! " 
  
« Il n'y a pas de bon vent pour le marin qui ne sait où il va » - Sénèque - 
  
« Sauver le monde ... cela ne se fera qu'en donnant de la valeur à ce qui n'en a pas » 
  
« Traiter avec bonté ceux qui sont bons, traiter avec bonté ceux qui sont sans bonté .. 
Et ainsi gagne la bonté » - Lao Tseu - 
  
« Il n'y a personne qui soit né sous une mauvaise étoile, il n'y a que des gens qui ne 
savent pas lire le ciel » - Dalaï Lama - 
  
« L'attention est aux êtres humains ce que le soleil est aux plantes » 
  
« La gentillesse, c'est de l'amour donné par petites bouffées » 
  
« L'enfant qui ne joue pas n'est pas un enfant, mais l'adulte qui ne joue pas a perdu à 
jamais l'enfant qui vivait en lui et qui lui manquera beaucoup » - Pablo Neruda -  
  
« Le monde appartient aux optimistes, les pessimistes ne sont que spectateurs » - 
François Guizot - 
  
« Parfois, le bonheur est la source de votre sourire, mais parfois, votre sourire peut être 
la source de votre bonheur » - Tchih Nhat Hanh - 
  
« Si vous n'êtes pas dans votre assiette, n'hésitez pas à mettre les pieds dans le plat » - 
Marjolet - 
  



 
 

 
 

 

« Les gens vous pèsent ? Ne les portez pas sur vos épaules. Portez-les dans votre 
coeur » - Dom Helder Camara - 
  
« La différence entre un jardin et un désert, ce n'est pas l'eau, c'est l'Homme » 
  
« Être attentif à quelqu'un, c'est le compliment le plus sincère que l'on puisse lui faire » - 
Walter Anderson - 
  
« Pendant que nous poursuivons l'inatteignable, le réalisable nous semble impossible » 
- Robert Ardrey - 
  
« Un mot aimable est comme un jour de printemps » 
  
« Que vaut le temps, s'il n'en reste plus pour s'émouvoir, s'attendrir et aimer ? " - 
Lauréanne Harvey - 
  
« Parler plus au coeur qu'à l'oreille, car tout le monde a un coeur, ... pas forcément 
d'oreille » - Marcel Achard - 
  
« La seule obligation en n'importe quelle vie est d'être véritable envers soi-même » - 
Richard Bach -  
  
« Si l'on ne pardonnait jamais, on ne verrait bientôt plus personne » - Alfred Capus - 
  
« Personne ne vous donne la liberté, vous y croyez et vous la prenez ! " - Kathy Acker - 
  
« Il y a des coeurs comme des pierres ... mais il y a aussi des pierres comme des 
coeurs » 
  
« Dites à quelqu'un qu'il y a 300 milliards d'étoiles dans l'univers et il vous croira. 



 
 

 
 

 

Dites lui que la peinture n'est pas sèche et il aura besoin de toucher pour en être sûr » 
  
« Amoureux est celui qui, en courant dans la neige, n'y laisse pas la trace de ses pas » 
  
« La vie passe, rapide caravane ! Arrêtez votre monture et cherchez à être heureux un 
instant ... cet instant, c'est votre vie » - Omar Khayyâm - 
  
« Que l'importance soit dans ton regard, non dans la chose regardée » - André Gide 
  
« Seulement la cuillère sait ce qu'elle remue dans le pot » 
  
« En essayant continuellement on finit par réussir ... donc, plus ça rate, plus on a de 
chance que ça marche » - Jacques Rouxel - 
  
« Sans erreur, il n'y aurait pas de pardon, et sans pardon, il n'y aurait pas d'amour » - 
Jean Giono - 
  
« Le rire c'est comme les essuie-glaces, il permet d'avancer même s'il n'arrête pas la 
pluie ..." 
  
« Le moment présent a un avantage sur tous les autres, il nous appartient » - Charles 
Caleb Colton - 
  
« Si ce n'est aujourd'hui, ce sera demain ... rappelons-nous que la patience est le pilier 
de la sagesse » - Frédéric Mistral - 
  
« Rien de grand ne se fait sans l'idée fixe, ce clou à transpercer l'invisible » - Malcom de 
Chazal - 
  



 
 

 
 

 

"Baigner dans la bienveillance pour diffuser la bienveillance, car nul arbre ne pousse 
sans nourriture" 
  
« Si tu veux pousser haut, cultive tes racines » 
  
« Le monde paraît bien sombre ... quand on a les yeux fermés » 
  
« Avant de changer d'idée... s'assurer qu'on en a déjà une » - Albert Brie 
  
« Pour être heureux, hâtons-nous de l'être » - Duong Van Minh - 
  
« La grandeur de l'être est dans sa décision d'être plus fort que sa condition. " - A. 
Camus - 
  
« On aime parce qu'on aime, il n'y a aucune raison pour aimer » - P. Coelho - 
  
« La vertu, c'est d'aimer les gens. La sagesse, c'est de les comprendre » 
  
« Notre plus grande gloire n'est pas de tomber, mais de savoir nous relever chaque fois 
que nous tombons » - Confucius - 
  
« La meilleure manière de prendre les choses du bon côté, c'est d'attendre qu'elles se 
retournent. " - P. Ouanich - 
  
« Le jour où tu cesseras de te soucier de l'opinion que les autres ont de toi, alors on te 
respectera » - Lao Tseu - 
  
« Notre conscience est un écran qui nous renvoie toujours nos illusions, quel que soit le 
film qu'on y projette » - Pierre Trépanier - 
  



 
 

 
 

 

« Ceux, celles qui ensoleillent la vie des autres éclairent également leur propre 
existence » - Sir B. J. W. Barrie 
  
« Trouver la paix, pouvoir s'assoir et écouter hors de toute influence ce qui est en 
nous »- Liv Ullman - 
  
« L'important, ce n'est pas ce que l'on réussit, c'est ce que l'on essaie » - Marcel Achard 
- 
  
« Si l'on pouvait croiser l'humain et le chat, ça améliorerait l'homme ... mais cela 
dégraderait le chat » - Marc Twain - 
  
« La flamme de l'intelligence est bien vulnérable, le moindre souffle d'intolérance suffit à 
l'étouffer »  
  
« La plus importante et la plus négligée de toutes les conversations, c'est l'entretien 
avec .. soi-même !" - Axel Oxenstiern - 
  
«Vous savez, les idées elles sont dans l’air. Il suffit que quelqu’un vous en parle de trop 
près, pour que vous les attrapiez !» - Raymond Devos - 
  
« La liberté est une sensation. On peut parfois l'atteindre, enfermé(e) dans une cage 
comme un oiseau » - José Cela Camilo - 
  
« La haine peut être perspicace, mais jamais au sens le plus large. Seul l'amour 
possède un horizon » - Vilhelm Ekelund - 
  
« Un coeur n'est juste que lorsqu'il bat au rythme des autres coeurs » - P. Eluard - 
  
« Chaque jour est un joyau sans prix » - Takuan - 



 
 

 
 

 

  
« Ce qui m'intéresse, e n'est pas le bonheur de tous les hommes, c'est celui de 
chacun » - Boris Vian - 
  
« Les pensées sont comme les années, un éternel recommencement » Meilleurs Voeux 
de Bonheur !! 01/01/2009 
  
« On ne devient pas vieux pour avoir vécu un certain nombre d'années, on le devient 
parce que l'on a déserté son idéal ... renoncer à son idéal ride l'âme » - Douglas Mc 
Arthur 
  
« Là où on s'aime, il ne fait jamais nuit » 
  
« Le temps, dit-on, ne vient qu'une fois ... mais on dit aussi qu'il faut avoir le temps de 
l'attendre » - Léon Battista Alberti - 
  
« La franchise ne consiste pas à dire ce qu'on pense, mais à penser ce qu'on dit." - 
Coluche - 
  
« Quand on vient au monde, on est tous de la même couleur ... : viloette !" - Yvon 
Deschamps - 
  
« Le bonheur n'est pas un gros diamant, c'est une mosaïque de petites pierres 
harmonieusement rangées » - Alphonse Karr - 
  
« Il n'y a guère que le sublime qui puisse nous aider dans l'ordinaire de la vie » - E.A.C. 
Alain - 
  
« À Noël, amusons-nous, profitons-en ... car Noël, ce n'est qu'une fois par an » - 
Thomas Tusser - 



 
 

 
 

 

 
Seul(e) ou pas, trouvez dans ce moment magique ce qui vous apportera le sourire, c'est 
à cette seule condition que Noël restera Noël !!  
  
  
« Pour préparer un arbre de Noël, il faut trois choses, outre les ornements et l'arbre, ... 
la foi dans les beaux jours à venir » - Zahrad - 
  
« Dès que l'adulte tue le mythe de l'existence du Père Noël, il oublie le miracle du vrai 
partage qui existe dans le coeur de l'enfant » - Michel Bouthot - 
  
« Une autre forme de sagesse consiste à savoir quoi faire, même si on peut difficilement 
en donner la raison » - Jean O'Neil - 
  
« Pour réaliser une chose vraiment extraordinaire, commencez par la rêver. Ensuite, 
réveillez-vous calmement et allez d'un trait jusqu'au bout de votre rêve sans jamais vous 
laisser décourager. " - Walt Disney - 
  
« La vie est dure ... mais il n'y a qu'une façon de répondre à ses coups, avec encore 
plus de vie ! " - René Allio - 
  
« Vivre est la chose la pus rare ... la plupart des gens se contente d'exister » - Oscar 
Wilde - 
  
« S'il n'y avait pas d'hiver, le printemps ne serait pas si agréable ... si on ne connaissait 
pas l'adversité, la réussite ne serait pas tant appréciée » - Anne Bradstreet - 
  
"On peut se découvrir comme on trouve un objet perdu » - Achille Chavée - 
  



 
 

 
 

 

"Avec les rêves aussi on peut faire des confitures, il suffit d'ajouter des fruits et du 
sucre." (Stanislaw Jerzy Lec) 
  
« Quand on n'a besoin que de peu de chose, un rien suffit .. et quand un rien suffit, on 
n'a pas besoin de grand-chose » - Pierre Dac - 
  
« La connaissance s'accroît lorsqu'on la partage ... On croyait une chose impossible 
jusqu'à ce que quelqu'un ne le sache pas et la concrétise » 
  
« Sourire trois fois par jour rend inutile tout médicament » 
  
« Tout ce que vous dites, parle de vous, surtout lorsque vous parlez d'autres » - Paul 
Valéry - 
  
« Ceux qui rêvent de jour ont conscience de bien des choses qui échappent ç ceux qui 
rêvent seulement de nuit » - Edgar Allan Poe - 
  
« Refaites chaque jour le serment d'être heureuses .. car il n'est pas difficile d'être 
malheureuse ou mécontente, il suffit de s'assoir, comme la noble qui attend qu'on 
l'amuse ... " - Alain - 
  
« Chez l'homme, c'est le papillon qui devient un ver » - Henry de Montherlant - 
  
« La fibre la plus coriace doit s'amollir dans le feu de l'amour. Si elle ne fond pas, c'est 
que le feu n'est pas assez fort » - Gandhi - 
  
« Un moineau dans la main vaut mieux qu'un faucon dans l'air » 
  
« Au fond de soi, si on lutte contre la tristesse, si on surmonte sa colère, tout devient 
lumière » - Cho-Hyé Kim - 



 
 

 
 

 

  
« Patience et confiance ... avec le temps, l'herbe devient lait » - Proverbe chinois - 
  
« Il suffit d'un regard, d'un aveu, d'une chanson pour comprendre l'amour, il suffit de ces 
riens pour faire des beaux jours » - Charles Trénet - 
  
« Les soucis d'aujourd'hui sont les plaisanteries de demain, rions-en donc tout de 
suite » - Henri Béraud - 
  
« Il n'existe que deux façons de vivre sa Vie :  
- la première, en pensant que les miracles n'existent pas,  
- la seconde, en pensant que tout est miracle » 
  
« Il ne dépend que de nous de suivre la route qui monte et d'éviter celle qui descend » - 
Platon - 
  
« Combien d'erreurs avons-nous faites avant de savoir calculer correctement ? La 
méthode d'essais et d'erreurs est encore la meilleure école de vie »  
  
« N'acceptez jamais la défaite, vous êtes peut-être à un pas de la victoire » - Jack E. 
Addington - 
  
« L'amour est la seule chose dont on n'a jamais assez..........et la seule que l'on ne 
donne pas assez » - Henri Millet - 
  
« Aucun pessimiste n'a jamais découvert le secret des étoiles, navigué jusqu'à des 
terres inconnues, ou ouvert un nouveau chemin pour l'esprit humain. " 
  



 
 

 
 

 

« Lorsqu'une porte du bonheur se ferme, une autre s'ouvre. Mais parfois, on observe si 
longtemps celle qui est fermée qu'on ne voit pas celle qui vient de s'ouvrir à nous » - 
Helen Keller - 
  
« L'avenir a toujours quelque chose en réserve pour la personne qui y croit »  
  
« L'amitié ne rend pas le malheur plus léger, mais en se faisant présence et 
dévouement, elle permet d'en partager le poids et ouvre les portes de l'apaisement » - 
Tahar Ben Jelloun - 
  
« Celui qui ne sait pas se fâcher est un sot, mais celui qui ne veut pas se fâcher ... est 
un sage » - W. Scarborough - 
  
"Mieux y mettre tout son coeur et ne pas trouver les mots pour le dire que trouver les 
mots pour le dire et ne pas y mettre tout son coeur » - José Arthur - 
  
« Gardez les pieds sur terre, mais lancez votre coeur aussi haut qu'il le désire » - Aiden 
Wilson Tozer - 
  
« Le temps n'attend personne, au lieu de courir après, profitons-en pendant qu'il 
passe » 
  
« Si nous ne reconnaissons pas plus souvent le bonheur, c'est qu'il vient à nous avec un 
visage autre que celui que nous attendions » - André Gide - 
  
« Le monde ne mourra jamais par manque de merveilles, mais uniquement par manque 
d'émerveillement » - G. Chesterton - 
  
« La franchise ne consiste pas à dire ce que l'on pense, mais à penser ce que l'on dit » - 
Coluche - 



 
 

 
 

 

  
« La vie n'est pas une course à pied ... c'est une grande classe dans laquelle il faut 
apprendre » 
  
« Il y a toujours deux raisons pour faire quelque chose: une bonne raison et la vraie 
raison » - Dale Carnegie - 
  
« Se moquer des "vieux", c'est détruire la maison où on logera ce soir » 
  
« Les mots sont comme les gens, leur manière de venir à nous en dit long sur leurs 
intentions » - Ch. Bobin - 
  
« Le temps qui nous manque est toujours celui que l'on aurait voulu consacrer à ceux 
que l'on aime » - Sylvain Trudel - 
  
« La grandeur d'une personne est dans sa décision d'être plus forte que sa condition." - 
A. Camus - 
  
« Si la vie était une étoile filante traversant une sombre éternité, chacun aurait le loisir 
de la faire briller à sa guise." - Tonino Benacquista - 
  
« Les gens qui savent se rendre heureux avec une simple illusion sont infiniment plus 
malins que ceux qui se désespèrent avec la réalité » - Alphonse Allais - 
  
« L'avenir est la seule chose qui m'intéresse, car je compte bien y passer les prochaines 
années » - Woody Allen - 
  
« Faites que chaque heure de votre vie soit belle, le moindre geste est un souvenir 
futur » - Claude Aveline - 
  



 
 

 
 

 

« À quoi bon d'avoir la crainte du Ciel pour boussole ... si la conscience ne tient pas le 
gouvernail » 
  
"Rien ni personne ne peut avoir tout à fait tort. Même une horloge arrêtée a raison deux 
fois par jour." - John Steinbeck - 
  
« Il y a dans le monde un langage qui est compris de tous .. C'est le langage de 
l'enthousiasme, des choses que l'on fait avec amour, avec passion, en vue d'un résultat 
que l'on souhaite obtenir ou en lequel l'on croit. " - Paulo Coelho - 
  
Hommage à Soeur Emmanuelle ... décédée le 20/10/2008 ... 
 
« Nous avons le devoir de chercher à travers les événements les plus terribles, à travers 
le ciel le plus noir, le coin du ciel un peu bleu. Il y a toujours dans le ciel d'orage une 
toute petite éclaircie. Donne-toi comme règle de regarder le côté lumineux de tout.." - 
Soeur Emmanuelle - 
  
« Nos fautes périssent avant nous, ne les gardons pas en momies » - E.- A. C. Alain - 
  
« Assumez votre destin ... Derrière les soucis, le chagrin ou la peur, vous découvrirez 
alors l'extraordinaire bonheur qu'est la confiance en soi ! " - Richard Dehmel - 
  
« En présence d'une grande déception, nous ne savons pas si c'est la fin de l'histoire ... 
Cela peut être le début d'une grande aventure." - Pema Chödrön - 
  
« La plus grande récompense que l'on obtienne pour son labeur n'est pas ce qu'on en a 
retiré, mais en quoi cela nous a transformés." - John Ruskin - 
  
« Je remplace la mélancolie par le courage, le doute par la certitude, le désespoir par 
l'espoir, la méchanceté par le bien, les plaintes par le devoir, scepticisme par la foi, les 



 
 

 
 

 

sophismes par la froideur du calme et l'orgueil par la modestie " - I. D. C. de 
Lautréamont - 
  
« Le talent, c'est beaucoup ce que les autres font de vous." - Guillaume Depardieu - 
  
« L'échec est l'épice qui donne sa saveur au succès » - Truman Capote - 
  
« La compréhension est la récompense de la Foi, ne pas chercher à comprendre pour 
croire » - St Augustin - 
  
« Si la matière grise était rose, il n'y aurait plus d'idées noires » 
  
« Si vous ne voulez ni traire la vache ni tenir le veau, mais seulement enlever la crème, 
cela ne peut aller » ... 
  
« L'aventure, c'est le trésor que l'on découvre chaque matin » - Jacques Brel - 
  
« Il faut vivre comme on le pense, sinon, tôt ou tard, on finit par penser comme on a 
vécu » - P.C.J. Bourget - 
  
« Que le rêve toujours l'emporte, et que se taisent les cloportes, 
   ceux qui ont condamné leurs portes, et colportent qu'elle est morte ... la force 
d'aimer » 
                                                                                                (Extrait chanson G. 
Lenormand) 
  
« Dans la vie, cherchez toujours le côté ensoleillé, l'ombre vient d'elle même, ne vous 
retournez pas." 
  



 
 

 
 

 

« Les grandes vertus sont des pièces d'or, dont on fait moins usage, hélas, que de la 
monnaie » - Ninon de Lenclos - 
  
« Deux choses importantes à acheter pour les années qui viennent : un bon plumard et 
une bonne paire de pompes ... parce qu’en général, quand on n'est pas bien dans l'un, 
on l'est dans l'autre ! " - Coluche - 
  
« À ton petit-déjeuner, ingurgite confiance et foi dans la journée ... tu as tout en toi, mais 
il faut que tu y croies, car la confiance qui se perd clôt définitivement l'harmonie » - 
Daniel Desbiens - 
  
« Tout ce qui peut être fait un autre jour peut l'être aujourd'hui ! " - Montaigne - 
  
« L'impossible, jamais nous ne l'atteignons, mais il nous sert de lanterne "  - René Char 
- 
  
« Suivez votre bonheur et l'Univers ouvrira des portes là où il n'y avait que des murs." 
  
« Il n'existe pas de marchands de bonheur... Il n'existe pas de machine à bonheur... Il 
existe des gens qui croient au bonheur : ce sont des gens qui font eux-mêmes leur 
bonheur ." 
  
« Si dans votre miroir votre figure vous déplaît, à quoi ça sert de briser le miroir...? 
Ce n'est pas lui qu'il faut casser ! ... C'est vous qu'il faut changer." - Charles-Eugène 
Plourde - 
  
« Quand vous verrez la lumière au bout du tunnel, priez pour que ce ne soit pas le train. 
... " - Daniel Lemire " 
  



 
 

 
 

 

" Dans la vie, il y a des hauts et des bas... Il faut surmonter les hauts et repriser les bas." 
- Chirac - 
  
« Nous avons tous rêvé d'un ordinateur qui soit aussi facile à utiliser qu'un téléphone, et 
notre rêve s'est réalisé, ... nous ne savons plus comment utiliser un téléphone » - Bjarne 
Stroustrup - 
  
« La guerre est faite par de braves gens qui s'entretuent sans se connaître au profit de 
gens qui se connaissent, mais ne s'entretuent pas » 
  
« Nul ne peut vraiment connaître ses capacités et ses limites sans avoir d'abord 
essayé » 
  
« Réussir est agréable, mais le plus important est encore de faire ce que l'on aime, car 
le succès dans l'ennui serait comme un fruit dans l'alcool, il finirait par perdre son goût ... 
" 
  
« Il n'y a pas d'ascenseur pour la réussite, il faut prendre l'escalier. "  
  
« Garder les pieds sur terre, mais laisser le coeur s'élancer aussi haut qu'il le désire » - 
Aiden Wilson Tozer - 
  
« Conservons par la sagesse ce que nous avons acquis par l'enthousiasme » - 
Condorcet - 
  
« La plus haute forme de l'espérance, c'est le désespoir surmonté." - Georges Bernanos 
- 
  
« Nous rêvons de voyager à travers l'univers ... l'univers n'est-il donc pas en nous ? - 
Novalis - 



 
 

 
 

 

  
" Il en est de l'esprit comme de la musique, plus on l'entend, plus on exige de subtiles 
nuances." - Georg Christoph Lichtenberg - 
  
« Se réveiller, c'est se mettre à la recherche du monde." - Alain - 
  
« Si vous ne vous aimez pas, comment pourriez-vous comprendre qu'un autre puisse 
vous aimer ? " - Bensaïd Catherine - 
  
« Le barbecue, en gros, c'est un appareil qui permet de manger des saucisses 
pratiquement crues....... mais avec les doigts bien cuits." - Coluche - 
  
« L'eau ne reste pas sur les montagnes, ni la vengeance dans un grand coeur." 
  
« Ce qui compte vraiment, ce n'est pas ce que fait quelqu'un ... " c'est" quelqu'un, sa 
présence !" - Françoise Sagan - 
  
« Nulle majorité n'a le droit d'imposer sa c*nnerie à une minorité." - Georges Wolinski - 
  
« Que ce monde soit absurde, c'est l'affaire des philosophes et des humanistes. Mais 
qu'il soit injuste, c'est notre affaire à tous." - Gilbert Cesbron - 
  
« De l'union de "si" et de "mais" naquirent des jumeaux : "peut-être" et "jamais" ... ! " 
  
« Ne jamais oublier d'aimer exagérément, c'est la seule bonne mesure." - Christiane 
Singer - 
  
« La seule raison pour laquelle certaines personnes se perdent dans leurs pensées, 
c'est qu'elles sont en territoire inconnu ». 
  



 
 

 
 

 

« Ce n'est pas parce que l'on a du temps que l'on cesse de courir après le temps ; c'est 
parce que l'on cesse de courir après le temps que, soudainement, miraculeusement, l'on 
a du temps." - Jean-Claude Kaufmann - 
  
« Le bonheur n'est pas au sommet de la montagne, mais dans la façon de la gravir." - 
Confucius - 
  
« La seule certitude de ne pas réussir, c'est de ne pas tenter." - Paul-Émile Victor - 
  
« La vie s'arrête lorsque la peur de l'inconnu est plus forte que l'élan." - Hafid Aggoune - 
  
« Choisissez un travail que vous aimez .... et vous n'aurez pas à travailler un seul jour 
de votre vie ! " - Confucius - 
 
 
"Pour comprendre la vie, il faut se pencher sur le passé, mais pour la 
vivre, il faut s'accrocher à l'avenir." 
 
"L'optimiste rit pour oublier; Le pessimiste oublie de rire." 
 
"Vaut mieux agir et se tromper que de ne rien faire." 
 
"Il ne faut pas craindre de s'avancer lentement, il faut seulement  
craindre de s'arrêter." 
 
"Vouloir arriver, c'est avoir déjà fait la moitié du chemin." 
 
"Ami:quelqu'un qui sait tout de vous et vous aime quand même." 
 
"Dit-toi que lorsqu'une porte se ferme, il y en a toujours une autre 



 
 

 
 

 

qui s'ouvre." 
 
"On s'occupe tant de bien paraître que souvent, on finit par ne plus 
savoir qui l'on est." 
 
"Au lieu de , il est souvent plus efficace de ." 
 
"Pour progresser, il ne suffit pas de vouloir agir, il faut d'abord  
savoir dans quel sens agir." 
 
"Un sourire coûte moins cher que l'électricité, mais il donne autant  
de lumière." 
 
"Tout le monde fait des erreurs; c'est pour cela qu'on met des gommes 
à effacer aux crayons." 
 
"La patience est le meilleur remède à tous les problèmes." 
 
"Apprends à écouter. Parfois, la chance passe tout près sans faire de 
bruit." 
 
"Tout devient plus facile avec l'habitude, sauf se lever le matin." 
 
"Lorsque l'on rêve seul, ce n'est qu'un rêve; lorsque nous rêvons  
ensemble, c'est le commencement de la réalité." 
 


